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2016. marcius 3-an rendeztem az |. Kosarlabda Hazibajnoksagot az iskola 3. és 4.
osztalyos tanuldinak. Ezekben az osztalyokban tanitottam testnevelést, és valasztott
labdajatékként a kosar mellett ddntéttem. Tapasztalatom alapjan az 5-5 elleni jaték helyett a 3-3
elleni kiizdelmek tokéletesen megfelelnek a korosztaly igényeinek. A versenyszabalyok
bizonyos tekintetben egyszerlsitettek. A leghatékonyabb fejiédés ezzel érhetd el. A gyerekek
alapvetéen megtanultak, de ami lényegesebb, megszerették ezt a sportagat. Az éremdijazasos
tavalyi HB visszhangja pozitiv volt. Akkor Tiszavarkony Kdzség Onkormanyzata tamogatta a
sportesemény dijazasat. A tanuldknak sikerélményt adott, 6romet okozott. Szeretném ezt a
proméciét a jovében tovabbvinni.

Hl. Kosarlabda Hazibajnoksag "3 vs. 3" célja és feladata:

. Egészség kialakitasa, megdrzése. A telies szervezetre jotékony hatassal van a sportag.
. Sokat fejlédnek a koordinacios képességek. Alkalmazasban javul a technikai tudas és a
taktikai érzék.

. Konstruktiv és kellemes id6toités, kikapcsolédas a jatékosoknak, nézéknek

(csaladtagok, rokonok, ismerdsok), szurkoloknak.
. Csapatszellem, kbzdsségi dsszetartozas erdsitése.
. A kosarlabdazas népszer(isitése és a sportdgi kivalasztas elémozditasa.

. Versenyszellem, klizdeni tudas.
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Koltségtervezet

Il. Kosarlabda Hazibajnoksag — Tiszavarkony 2017

Dijazas: I, ll. és lll. helyezett csapatok minden tagjanak érem és a kategéria legiobb

pontot dobd jatékosa kiiléndijat kap (aranyérem).
Csapatok: Minimum 3, maximum 4 fés csapatok nevezhétnek.
Kategoriak: 4-5. osztalyos lany csapatok

4-5 osztalyos fiu csapatok

6-8 osztalyos lany csapatok

6-8 osztdlyos fil csapatok

52 db érem (20 db arany, 16 db ezlist, 16 db bronz)

Ara: 14 560 Ft

Részletezve:

1 db E563-as érem 160 Ft
1 db kosarlabda sportagi betét 40 Ft
1 db 22 mm-es nemzetiszinli szalag 80 Ft

Az arak 2016. marciusiak, feltehetéen nem valtoztak, amennyiben igen, a cégnél alkuképes
vagyok.

Tiszavarkony, 2017. februar 08.

Szabd Karoly
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