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El6zmények:

Tiszavarkony Kozség Onkormanyzata, mint beruhazd a meglévd Tiszavarkonyi Szocialis
Intézmény akadalymentesitését és energetikai felujitasat palyazati forras bevonaséval kivanja megoldani.
A most benyujtand6 akadalymentesitési dokumentacioval az épulet- és megkozelitésének projektaranyos
akadalymentesitése valdsul meg.

Akadalymentesitési feladatok:
- akadalymentes parkold kialakitasa
- kultéri vezetosav kialakitasa
- az épulet bejaratanak akadalymentesitése
- beltéri vezetbsav kialakitasa.
- akadalymentes wc kialakitasa.
- az épulet info-kommunikaciés akadalymentesitése.
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Parkol:

Az OTEK eldirasa szerint ,minden megkezdett 50 db varakozohelybél legalabb egyet a
mozgasukban korlatozottak részére kell kialakitani®, igy itt a jogszabaly elGirasa szerint 1 db
akadalymentes parkolohely kialakitasara van szikség. A gépjarmlveknek biztositott hely min.
3,60x5,50 m, beleértve a parkold egyik oldalan megtalalhatd 1,50 m szélességi kozlekeddsavot.
A parkolora fel kell festeni az akadalymentességet jel6l6 burkolati jelet. Az 1,50 m-es kdzlekedd
savot kulon burkolati jellel kell ellatni, elkerilendé annak eltorlaszolédsat. Ezen felil az
akadalymentes parkolot tablaval is meg kell jelolni. A parkol6 az épulet bejarataval szemben a
meglévd parkoloban keril kialakitasra. A kialakitandé parkold a bejarathoz képest 50 m-en beldl
talalhato. Az akadalymentes parkold megfelelé megvilagitasarol gondoskodni kell.

Az épllet megkdzelitése:

Az Ujonnan kialakitott jardak felileti érdessége nem haladhatja meg a 0,5 cm-t és max. 1,5 %-0s
oldallejtéssel készillhetnek. A burkolati elemek elhelyezési hézagai max. 1 cm-esek lehetnek. A
tervezett jardak min. 120 cm szélességgel készilljenek. A kerekesszékes manéverezéshez a
rampa el6tt 150x150 cm-es szabad feliiletet kell kialakitani. Amennyiben sziikséges, akkor az
akadalymentes parkolo és az épulet koruli csatlakozd jardak kozotti szintkulonbség athidalasara
szegélyrampa kialakitdsara lesz szlikség. A szegélyrampa max. 8 %-os emelkedés( lehet. Ha a
jardan vagy a parkolotol az épuletig vezetd Utszakaszon viznyeld racs elhelyezése szikséges,
ugy olyan viznyel6t kell beépiteni, amelynek a radcsmérete nem haladja meg a 2 cm-t.
Amennyiben ez nem lehetséges, akkor a hosszukas racsnyilasu viznyel6t Ugy kell elhelyezni,
hogy a racs nyilasok mindig a mértékadod forgalomra merélegesen alljanak. A Kkltéri
burkolatokban a latassériilteket segitdé burkolatjelzések készilienek. A vezetésav a haladasi
irannyal parhuzamosan futdé rendszer elemekbdl, mig a veszélyre figyelmeztetd jel pedig
félgdmbokbdl vagy a haladasi irdnyra merdleges palcaju elemekbél alljon. A burkolati vezetdsav
a kornyezethez képest kontrasztos kialakitassal és eltérd fellleti érdességgel késziljon. A
haladasi iranyt jelolé sav szélessége 30-40 cm. A fordulasra figyelmeztetd jel 40x40, 60x60 cm-
es legyen. A veszélyre figyelmeztetd jel a veszély teljes szélességében és 60 cm mélységgel
készlljion. A kozlekedd fellleteknek mindig csuszasmentesnek kell lennie és a hotal,
jegesedéstdl, felhordott sartol valo tisztitast mindenkor folyamatosan biztositani kell.
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Az éplletbe valo bejutas:

Az () akadalymentesitett bejarat az épulet észak-keleti homlokzatan meglévé Uvegportal
atalakitasaval kerul kialakitasra. Az épulet foldszinti padldvonala és a csatlakozd jarda szintje
kozott 125 cm szintkllonbség van. A szintkllonbséget egy az elOkertbe épitendd rampaval
kivanjuk athidalni. A bejarat el6tti érkez6 pihené fokozottan csuszasmentes burkolattal készuljon,
melybe a rampa indulasanal burkolati figyelmeztetd jelzés kertljon beépitésre. A szintkllonbség
athidaldsara 8%-o0s indul6- és tovabbi 5 %-0s meredekségl, csuszasmentes burkolatu, acél
szerkezetli rampa készil (akadalymentesitési tervlap szerint). A pihenék -ellenlejtéssel
készuljenek. A rampa olyan kialakitasu legyen, hogy az induld és érkezd szintjén rendelkezésre
alljon a manéverezéshez szikséges 150x150-cm-es vizszintes terulet. A rampat csuszasmentes
térburkolattal kell késziteni. A rampa kezdete és vége min. 60 cm mélységben a burkolat szinbeli
és érdessegbeli valtasaval legyen eld jelezve. Ezek pontszer( bltykokkel rendelkez6 a kornyezd
burkolati lapoktdl kontrasztos burkolati elemek. A 120 cm széles rampat mindkét oldalan 10 cm
magas lecsuszast gatlo peremmel, kell ellatni. A szegélyeket kontrasztosan kell kialakitani. A
rampa mindkét oldalan folytonosan vezetve 50 mm atmérdjii savalldé acélcsd korlatokat kell
elhelyezni, a jarévonaltdl 70 és 95 cm magassagban. A korlatok, amennyiben az lehetséges az
induld és érkez6 szinten is 30-30 cm-rel legyenek tuinyujtva. A kapaszkoddk kialakitasa olyan
legyen, hogy azokon a kezet folytonosan végig lehessen csusztatni. A korlat a kdrnyezetétél
kontrasztos- még a gyengénlatok szamara is konnyen észrevehetd kialakitassal,
felliletkezeléssel késziiljon. A korlat az oszlopoktdl 4,5-5,0 cm tavolsagban legyen elhelyezve. A
vilagitassal biztositani kell a rAmpak és a bejaratok egyenletes, kdprazasmentes megvilagitasat.
A bejarati ajtd elétti pihenén elegendd (150x150 cm) hely all majd rendelkezésre a kerekesszékes
mandverezéshez. A tervezett épllet bejarati nyilaszaroja kiiszob nélkil vagy max. 2 cm magas
lekerekitett kiszobbel készilhet. Az Uj kétszamyu bejarati ajtd 174 cm szélességgel és
aszimmetrikus ajtdszarnyakkal kész(ljon, valamint egy szarny nyitasa esetén is legyen biztositott
a szikséges 90 cm-es szabad szélesség. Az ajté min. 210 cm-es tiszta magassaggal készuljon.
Az ajtd Uvegezett fellleteit 120-150 cm magassagban jol lathatd médon meg kell jeldini. Az
ajtdszarnyakat 30 cm magas also utkdzés elleni védelemmel kell ellatni. A zarszerkezetek,
kilincsek és egyéb kezelbeszkdzok olyan kialakitastak legyenek, hogy akar egy kézzel is
konnyen foghatoak, miikodtethetGek, erés szoritast, tekerést illetve forgatast hasznalatuk ne
igényeljen. Az 0sszes kezelGszerv a padloszinttél 90-110 cm kdzotti magassagban helyezkedjen
el. A bejaratoknal, az info-kommunikacidés eszkozok (csengl, névtabla, feliratok, egyéb
informacidk) a jaréfelllettél mért 90-110 cm magassagban legyenek elhelyezve. A vildgitassal
biztositani kell a bejarat egyenletes, kaprazasmentes megvilagitasat.

Epiileten belilli vizszintes kdzlekedés:

Az akadalymentes forgalommal érintett épuletrész kdzlekedbi elérik a 150 cm szélességet, tehat
mindenhol megoldhaté a kerekesszékkel torténd mandverezés, megfordulds. A kozlekeddk
keresztmetszetét sehol nem sziikitik le beldgo akadalyok. A kdzlekeddk, kdnyvtar, tanacsado és
egyéb személyforgalmi teriiletek szabad belmagassdga mindenhol min. 2,90 m. Az
akadalymentes forgalommal érintett helyiségek ajtaja vagy 0,5 cm-es lekerekitett, vagy kiszob
nélkuli kivitelben kertljenek kialakitasra. A szabad nyilasméret egy szarny nyitasa esetén is min.
90 cm legyen. A helyiségek ajtajai el6tt a mandverezéshez,- és az ajtéra vald rafordulédshoz
mindenhol biztositott a megfeleld 150x150 cm-es vizszintes szabad terillet. A kdzlekeddk és
helyiségek tervezett padloburkolata csuszasmentes, szilard és konnyen tisztan tarthato legyen.
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Azokon a kdzleked6 szakaszokon, ahol egy gyengénlaté egyén elveszitheti a kapcsolatot a fallal,
ott ajarofeliileten, a kornyezd burkolattdl eltérd kontrasztos szin(i és taktilis burkolati vezetésavot
és figyelmeztetd jelzést kell kialakitani. A tervezett burkolatokat ugy kell megvalasztani, hogy
azok kaprazas,- és tikrozédésmentesek legyenek. Az épiilet felujitasa soran szem elétt kell
tartani, hogy az ajtok tok szerkezete a kornyez0 falfellletektdl kelléen kontrasztosak legyenek
(pl. fehér fal - zold méazolt tok), hogy a gyengén latok is konnyen megtalélhassak azokat. A
tervezett vilagitas biztositsa a kornyezete tlkroz0dés,- és kaprazasmentes megvilagitasat. A
folyosokon konnyen érthetd és egyértelmi informacids tablék kertinek elhelyezésre. Ezek a
tablak a kornyezé fellilettdl kontrasztosan, nagyitott betiikkel és piktogramokkal késztilnek, Braille
irassal is kiegészitve.

Epiileten belilli fiiggéleges kézlekedés:

Az épllet felujitasa soran nem keril felvond kialakitasra. A fuggbéleges kdzlekedés tovabbra is a
meglévl lépcson keresztll torténik. A 1épcsd induld és érkezd szintién valamint a pihend
burkolataba veszélyre figyelmezteté jelzést kell elhelyezni.

Akadalymentes wc

A kialakitand6 akadalymentes wc mérete:
Foldszinten: 2,47 x2,06m

A beruhazas soran a foldszinten 1 db wc helyiség kertl kialakitasra a kovetkezd paraméterekkel
és berendezési magassagokkal. A helyiség ajtaja 100/200-as, kifelé nyilik, belil 75 cm
magassagrél induld atlésan elhelyezett behiz6 kar talalhatd rajta. A zarnak szikség esetén
kivulrél érmével, csavarhuzdval nyithatonak kell lenni. Az ajtéra C profili, kontrasztos kilincs
kerljon felszerelésre. A helyiségben 200 cm magassagig vilagos csempeburkolat készil, a
labazaton, 80-100 cm-en és 180-200 cm magassagban sotétebb sav fut korbe. A we kagyld
hossztengelye a faltol 45 cm-re kertil. A wc két oldalara annak tengelyétél 30 és 45 cm-re egy 80
cm hosszu, 3-5 cm atmérdji felhajthatd rozsdamentes, vagy mazolt fém kapaszkodé kerlljon,
melyet felhajtott allapotaban is rogziteni lehet. A 46-48 cm magas wc l6kéje impregnalt fa, vagy
vastagabb miianyag, hatul fém rogzitéssel elmozdulas ellen. A wc csésze ellilsé peremének
tavolsaga a fal sikjatol minimum 70 c¢cm legyen. A wc kagylé szabad oldalan legalabb 90 cm
szabad szélességU hely alljon rendelkezésre. A wc papir tartd a we-n Ulve is elérhetd helyre, a
felhajthatd kapaszkodoéra kerllion. A wc kefe a wc mellé a falra keriljon rogzitésre, a
padlévonaltol mért 30 cm-es magassagba, hogy azt a kerekesszékbdl is hasznalni lehessen. A
mosdokagylo konkav peremkialakitasu legyen, egykaru forrazas gatléval ellatott csapteleppel. A
ruhafogas a padlosiktol 110 cm magassagra kertljon felszerelésre. A szappanadagold és a
papirtorlé adagold a kézmoso mellé kerekesszékbdl is elérhetd magassagba kertljon (90-110
cm). A tikor olyan méretl (50x90 cm), hogy kerekes székes, ill. allo ember is lathatja magét
benne. A mosdé szifonja vagy falba épitett vagy olyan kialakitasu legyen, hogy biztositson
térdszabad mozgast a kerekesszékben l6 hasznalénak. Amennyiben lehetséges, akkor a
mosdoéhoz  flexibilis szennyvizcsévet kell hasznalni. A mosdd elhelyezése 80 cm
tengelytavolsagra torténik az oldalfaltél és alatta 70-75 cm szabad helynek kell lennie. A szaniter
hasznélati magassaga 85-90 cm. A villanykapcsolé 110 cm magasra kerdl. A helyiségben a wc
mellé lelogatott vészjelzd zsinort kell a padlovonaltdl 110 és 30 cm-re elhelyezni, hogy az a we-n
Ulve és fekve is elérhetd legyen. A vészjelzd a wc elétti kozlekeddben hang,- és fényjelzést ad.
A nyugtazé gomb az ajtd mellé 110 cm magassagba kerdl.
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Ajtok:

Az akadalymentes megkdzelités szempontjabol szilkségesen figyelembe vett ajtoknal a szabad
nyilasméretnek mindenhol el kell érni a 90 cm-t. Az ajtok fellletképzése gy keruljon kialakitasra,
hogy azok tokszerkezete kontrasztosan kulonuljon el a kornyezetétdl. A nagyobb Uvegezett
fellleteket tartalmazo nyilaszarokat 120-150 cm magassagban mindenki altal jol 1athaté modon
meg kell jelolni. Az Gvegezett ajtokat 30 cm magas als6 utkdzés elleni védelemmel kell ellatni.
Ahol az lehetséges, ott az ajtok kiszob nélkili kialakitassal,- egyéb helyeken lekerekitett max.
1,5-2,0 cm magassagu kiszobbel készlljenek.

Info-kommunikacio:

vrar

tajékoztato tablakat kell elhelyezni.

Funkcidjelz6 tablak: A kb. 20 x 20 cm-es inox, habkarton vagy pvc, ill. egyéb anyagu,
tlikroz6désmentes felilletl - tAblak az adott helyiség ajtaja mellett 120-160 cm magasan keriilnek
elhelyezésre, sotét alapon fehér, vagy egyéb vilagos szini Arial betitipussal feliratozva,
piktogrammal is jelolve az adott funkciét. A tablak Braille-irassal is tartalmazzak a
legsziikségesebb informacidkat. A jelzések kaprazasmentes kialakitasuak, illetve a
megvilagitasukat ugy kell beallitani, hogy azt ne idézzék eld. Tovabba figyelembe véve az értelmi
fogyatékosok igényeit is egyszer(i szimbdlumok keriilnek alkalmazasra.

Vezetsav: Kultéren és az épilet kozlekeddiben a latassérilteket segitdé burkolatjelzések
készllnek. A burkolati vezetdésav a kornyez6 burkolathoz képest kontrasztos kialakitassal és
eltérd felleti érdességgel készul. A vezetdsav a haladasi irannyal parhuzamosan futo rendszer
elemekbdl, mig a veszélyre figyelmeztetd jel pedig félgombokbdl vagy a haladasi iranyra
merdleges palcaju elemekbdl allion. A haladasi iranyt jelolé6 sav szélessége 30-40 cm. A
fordulasra figyelmeztetd jel 40x40 vagy 60x60 cm-es legyen. A veszélyre figyelmeztetd jel a
veszély telies szélességében és 60 cm mélységgel késziiljion. Megfelelé kontrasztok, szinek
hasznalataval kell segiteni a tajékozddast (rampa szegély, padlo-fal csatlakozas, ajtok
kontrasztos kiemelése stb.) A kozlekeddk és helyiségek egyenletes,- kaprazasmentes
megvilagitasardl gondoskodni kell.

Szolnok, 2017. augusztus hd

! \

Soos Rébe
épitészmérnodk
rehabilitacios szakmeérnok
okl. sz.: PT C075976
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